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PRZYGOTOWANIA ZDROWOTNE DO PODROZY

1. Informacja zagrozeniach zdrowotnych
w rejonie docelowym
2. Szczepienia ochronne

3. Profilaktyka malarii
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RYZYKO WYBRANYCH PROBLEMOW ZDROWOTNYCH
W CIAGU MIESIACA PODROZY PO KRAJACH ROZWIJAJACYCH SIE

0 Biegunka podréznych ok. 50 %
o Infekcje gornych drog oddechowych 10-13 %
0 Malaria (Afryka Zachodnia) 4-7,5 %
o WZW typu A <19% ?

0 Goraczka denga 1 %

0 Dur brzuszny (Indie, Afryka) 0,03 %

0 Zakazenie HIV < 0,01 %
o Cholera 0,003%

0 Poliomyelitis <0,0001%

WHO, R. Steffen et al; J Travel Medicine, 2008



KONSEKWENCJE BRAKU SZCZEPIEN

WZW typu A
(tzw. ,z6ttaczka pokarmowa”)

d w podrozy ladem do Chin

0 2 tygodnie w szpitalu w Kazachstanie

0 wczesniejszy powrot do domu

wﬂmmmms ey
HHZHHHSTHH
A

Soals 112 00 09

d diugotrwate zwolnienie

/" RUSSIA

.

W -
viovsk® [ . iy
: N,
N s NSweED 000
SASTANA ¢

S [RAVEL MAPS
rendgorsk) )

|-l

Khan
JJJJJ
Shy




MALARIA - RYZYKO DLA PODROZNIKOW

o Choroba pasozytnicza przenoszona przez komary

o Wystepuje w ok. 110 krajach

o 300 - 500 milonéw zachorowan rocznie

o Gtéwna przyczyna smierci w podrozy (choroby zakazne)
0 Nie istnieje szczepionka przeciwko malarii!

o Opoznienie leczenia 0 24 godziny moze przyczynic sie

do zagrozenia zycia !

o Smiertelno$éé oséb podrézujacych z powodu malarii

& w Polsce kilka razy wyzsza niz w innych krajach UE !



MALARIA

Arun Milcarz (KOLOS 2004):

(...) Sielanka skonczyta sie w kwietniu, tuz przed urodzinami.

Owego wieczoru, bedgac na Papui Nowej Gwinei we wsi Ossima powinienem
chcie¢ powiesi¢ moskitiere. Niestety, chceniu sie odechciato. Tamtej nocy nie
powinno by¢ moskitow bo sucho, daleko od lasu, dtugo bez deszczu - a jednak.
Te dziesie¢ niesmiatych ugryzien odmienito moje zycie.

Tydzien pozniej w Ibinis gdzies tak koto potudnia poczutem w swoim wnetrzu
jakas nieswojosc. Godzine pozniej licznik pod lewg pachg wskazywat 40 stopni
Celsjusza. Wiejski felczer jednoznacznie stwierdzit - MALARIA.

Obuch gwattownej temperatury zdzielit mnie przez teb z takim impetem, ze
ledwo co dolaztem do swojej karimaty. Gorgco na zewnatrz i gorgco wewnatrz!
Nie mozna przed zadng z tych temperatur uciec! No i duszno! Ptytki, jakby
spuchniety oddech szybko odmierza mate dawki wilgotnego, goracego
powietrza, ktére bardziej dtawi niz pomaga w przetrwaniu. Geba wykrzywia sie
w glupkowatym, pijanym usmiechu i juz wszystko mi jedno.(...)

Po wszystkim wroécitem do rownowagi. Kolejne doswiadczenie.
Juz wiem co to malaria. Dowiedziatem sie, ze jestem zniszczalny.



ZAPOBIEGANIE MALARII -
WLASCIWE I NIESKUTECZNE METODY OCHRONY

Opisywane przez turystow metody ,, alternatywne”
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ABC PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ W PODROZY
Biegunka podréznych - ryzyko w ciqgu 2 tygodni podrozy

Risk Areas For
Traveler's Diarrhea

Risk Lewvel

- ' 20 - 60%

CDC; R. Steffen et al; Int J Antimicrob Agents, 2003




ABC PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ W PODROZY

Choroby przenoszone droga pokarmowaq - zapobieganie

Zasady bezpiecznego zywienia w podrozy wg WHO:
0 unikanie potraw trzymanych diugo w temp. pokojowej

0 Swiezo przygotowane, gorace positki

0 unikanie pozywienia bez obrobki termicznej

0 unikanie owocow bez obierania

0 unikanie positkow przyrzadzanych ,,na ulicy”

0 unikanie lodu, niedogotowanych jajek, mleka

0 przegotowywanie wody lub jej filtrowanie

0 mycie zebow w uzdatnionej wodzie

0 napoje - fabrycznie zamkniete lub gorace



ABC PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ W PODROZY

Biegunka podréznych - zapytaj lekarza o metody leczenia!




PACJENCI KRAJOWEGO OSRODKA MEDYCYNY TROPIKALNEJ
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Badania wiasne KOMT, 2004



PROBLEMY ZDROWOTNE PO POWROCIE Z TROPIKU?

Eﬁﬁﬁﬂﬂ SIE CIESZE. ZACHORoWAL PAN
NA Molfk ULUBIONT CHoRoBE
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ZAPRASZAMY DO KRAJOWEGO OSRODKA MEDYCYNY TROPIKALNEJ
W GDYNI!



ABC ZDROWIA OSOB PODROZUJACYCH
Zrédla on-line
WHO www.who.int/ith
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HPA www.malaria-reference.co.uk = "< Preparing for threats

NATHNAC www.nathnac.org o @veiealth and

Centrum Informac;

CIMP www.cimp.pl Medycyny Podrézy
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